
DK ASBEST – INTERN INSTRUKS

Korrekt opsætning af stillads ved tagarbejde – op til 3 meter

Denne instruks gælder ved opsætning og anvendelse af stillads med en stilladshøjde på op til 3 meter i
forbindelse med nedtagning af tag.

1. UNDERLAG OG OPSTILLING

Stilladset skal opstilles på et fast, stabilt og bæredygtigt underlag og altid efter producentens
montagevejledning.

Stilladset skal stå i lod og være sikret mod at skride, synke eller vælte. Bundskruer og fodplader skal
have fuldt og stabilt underlag. Hvor underlaget ikke er tilstrækkeligt bæredygtigt, skal der anvendes
egnet lastfordeling.

Der må kun anvendes stilladsdele, der er beregnet til og godkendt til det pågældende stilladssystem.

2. FORANKRING OG AFSTIVNING

Stilladset skal afstives og forankres til bygningen i overensstemmelse med producentens
montagevejledning.

Forankringer skal placeres i egnede og bæredygtige dele af bygningen og udføres med beslag og
fastgørelsesmidler, der er beregnet til formålet.

Forankringerne skal sikre stilladset mod både bevægelse væk fra og ind mod bygningen samt bidrage
til at forhindre, at stilladset vælter eller forskubber sig.

Forankringer må aldrig fjernes, flyttes eller ændres uden samtidig at sikre, at stilladset fortsat er
stabilt og opstillet efter producentens anvisninger.

Hvis stilladset forsynes med net, plast, presenning eller anden inddækning, øges vindbelastningen
væsentligt. Der skal derfor foretages den nødvendige ekstra forankring og afstivning efter
producentens anvisninger.

3. PLACERING VED TAGFOD

Når stilladset anvendes som sikring mod nedstyrtning fra et hældende tag, skal stilladsdækket placeres
korrekt i forhold til tagfoden.

Stilladsdækket må højst være 50 cm under overkanten af tagfoden.

Stilladset placeres så tæt på bygningen som arbejdet og konstruktionen tillader.

Hvor bygningen fungerer som sikring mod fald fra stilladsdækket, må afstanden mellem stilladsdæk og
bygning som udgangspunkt ikke overstige 30 cm.
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4. FALDSIKRING VED TAGET

Stilladset skal være indrettet, så en person, der glider eller falder ned ad taget, effektivt kan standses.

Ved hældende tage skal der etableres den nødvendige tætte kasseskærm/faldsikring ved tagfoden.

Den lodrette skærm skal være mindst 1 meter høj og dække en parallel linje mindst 1 meter over
tagfladen.

Der må ikke være farlige opragende stilladshorn, rør eller andre dele i det område, hvor en person kan
ramme ved et fald fra taget.

5. RÆKVÆRK

Hvor der er risiko for nedstyrtning fra stilladset, skal der etableres korrekt rækværk eller anden effektiv
sikring.

Et almindeligt rækværk består som udgangspunkt af:

• Håndliste – ca. 1,0 meter over stilladsdækket
• Knæliste – ca. 0,5 meter over stilladsdækket
• Fodliste – mindst 15 cm

Ved tagarbejde skal den samlede sikring være egnet til at forhindre fald fra både stillads og tag. Et
almindeligt rækværk er derfor ikke nødvendigvis tilstrækkeligt som faldsikring ved et hældende tag.

6. GAVLE OG TAGKANTER

Der skal også sikres mod nedstyrtning ved gavle og øvrige åbne tagkanter.

Hvis stillads anvendes som faldsikring ved gavlen, skal det være opbygget og placeret, så det giver
effektiv beskyttelse i hele det område, hvor arbejdet udføres.

7. ADGANG TIL STILLADS OG TAG

Der skal etableres sikker og forsvarlig adgang til stillads og arbejdsområde.

Lemme i stilladsdækket skal holdes lukkede, når de ikke anvendes til passage.

Det er ikke tilladt at anvende løse kasser, bukke, stiger eller lignende oven på stilladsdækket for
at opnå ekstra arbejdshøjde.

8. KRAV TIL PERSONALET

Stillads med en stilladshøjde på op til 3 meter må kun opstilles, ændres og nedtages af personer, der
har modtaget den nødvendige særligt fyldestgørende oplæring og instruktion.

Personen skal kende det anvendte stilladssystem og følge producentens montagevejledning, herunder
krav til afstivning, forankring, belastning og sikker montage.
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⚠ DK ASBEST – STOP-REGEL

Er stilladset ikke korrekt opstillet, afstivet eller forankret, eller er faldsikringen ikke i orden, må
arbejdet på taget IKKE påbegyndes.

Hvis en forankring løsner sig, fjernes eller beskadiges under arbejdet, skal arbejdet stoppes, indtil
stilladset igen er korrekt og forsvarligt sikret.

Producentens montagevejledning skal altid følges og går forud for denne generelle instruks.

Instruksen anvendes sammen med DK Asbests APV/KLS, producentens montagevejledning og gældende
arbejdsmiljøregler.
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