
SKÆRMEN, HJERNEN & TRIVSLEN
& HJERNEN, BARNET & MOBILEN  -  Biologi -> Mindset -> Strategi

VÆLG DEN LØSNING, DER PASSER TIL JERES SKOLE
Pakkerne kan bruges til både elevoplægget "Skærmen, hjernen & trivslen" og forældreoplægget "Hjernen, barnet &

mobilen". Indhold og eksempler tilpasses målgruppen.

BASIS

6.500 kr.

Det fokuserede oplæg

DET INDEHOLDER:

•  60-75 min. oplæg

•  Skærm, sociale medier og dopamin

•  Biologi -> Mindset -> Strategi

•  14-dages challenge med materiale til deltagerne

•  Kort spørgerunde

•  Relevant materiale til målgruppen

PLUS

9.500 kr.

Det udvidede forløb

ANBEFALET

DET INDEHOLDER:

•  75-90 min. udvidet oplæg

•  Mere dialog, refleksion og spørgetid

•  Relevant materiale til deltagere og fagpersoner

•  14-dages challenge med materiale til deltagerne

•  Kort opfølgning efter oplægget

SKOLEPAKKEN

14.500 kr.

Når skolen skal have

mere med

DET INDEHOLDER:

•  To oplæg samme dag

•  eller oplæg + 60 min. session for personale

•  Relevant materiale til målgruppen

•  14-dages challenge med materiale til deltagerne

•  Opfølgende sparring

14-DAGES CHALLENGE TILPASSES OPLÆGGET

Elevoplæg: elev-challenge  |  Forældreoplæg: familie-challenge. Der er én gennemarbejdet challenge pr. oplæg.

LAD OS FINDE DEN RIGTIGE LØSNING TIL JERES SKOLE

Oplæg, eksempler og materiale tilpasses den konkrete målgruppe og skolens behov.
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