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Information om proceduren 

Hvad er Microneedling: 

Microneedling fungerer ved, at en elektrisk stempelmaskine med tynde nåle penetrerer huden i en 
varierende dybde fra 0,25 til 2,5 mm. Dette stimulerer hudens fibroblaster til at danne kollagen, 
som er den primære struktur i hudens bindevæv. Resultatet opnås naturligt under hudens 
helingsproces.

Hvordan fungerer microneedling: 

Der anvendes nåle i forskellig størrelse og dybde afhængig af behandlingens formål. Nålene 
penetrerer huden kontinuerligt med en elektrisk maskine. På huden påføres der løbende en 
udvalgt serum, som stemples ind i det hud lag som man vælger at behandle. 

Behandlingsforløb:

Typisk 3 behandlinger med 1 måneds mellemrum for optimal effekt. Vedligeholdelsesbehandling 
anbefales hver 6. måned eller mindst én gang om året.

Kontraindikationer for behandling: 

Du må ikke have en aktiv infektion i huden, rosacea el. svær dermatitis. Brug af visse lægemidler, 
herunder stærk blodfortyndende medicin, visse akne lægemidler er også en kontraindikation for 
behandling med microneedling

Bivirkninger: 

Huden bliver rød. Du kan opleve svien og brændende fornemmelse samt forbigående hævelse. I 
det behandlede område. De efterfølgende 1-2 dage kan man opleve tørhed, afskalning af hud og 
evt. små sterile pustler. Du kan få blå mærker som forsvinder i løbet af få dage. Da huden 
penetreres med nåle, er der altid en lille risiko for infektion, selvom proceduren udføres sterilt.

Synlige resultater ses allerede ca. 14 dage efter første behandling, men det fulde resultat ses efter 
et fuldendt kur forløb. 


Efterbehandlingsinstruktioner:

Undgå make-up og Sol de første 24 timer efter behandling. 

Undgå AHA og BHA de næste 14 dage efter behandling. 

Anvend Solcreme faktor 50 altid.

Anvend daglig Hyaluronsyre serum og reparerende cremer som styrker hudens barriere og tilfører 
fugt. 


